
  

Thoâng Tin Caên Baûn veà  

Caáy Gheùp Maùu vaø Tuûy (BMT) 

 

Caáy gheùp maùu hoaëc tuûy (blood or marrow transplant, 

hay BMT) laø moät chöõa trò tuøy choïn cho nhöõng ngöôøi 

bò ung thö maùu nhö beänh baïch huyeát caàu hoaëc ung 

thö haïch vaø heä thoáng mieãn dòch hoaëc roái loaïn di 

truyeàn.  

TÔØ THOÂNG TIN NAØY CHO QUYÙ VÒ BIEÁT:  
 BMT laø gì  

 Chöõa trò naøy hoaït ñoäng nhö theá naøo?  

 Luùc naøo laø toát nhaát ñeå suy xeùt veà chöõa trò 

naøy  

CAÁY GHEÙP MAÙU HOAËC TUÛY LAØ GÌ?  

Caáy gheùp tuûy hoaëc maùu seõ thay theá nhöõng teá 

baøo taïo maùu khoâng khoûe maïnh baèng nhöõng teá 

baøo khoûe maïnh. Caùc teá baøo taïo maùu laø nhöõng 

teá baøo chöa tröôûng thaønh (huyeát baøo goác) phaùt 

trieån thaønh hoàng huyeát caàu hay baïch huyeát caàu vaø 

tieåu caàu. Caùc teá baøo naøy ñöôïc tìm thaáy trong tuûy 

xöông cuûa quyù vò, moâ meàm beân trong xöông cuûa 

quyù vò. Khi ñaõ tröôûng thaønh, caùc teá baøo naøy rôøi 

tuûy xöông vaø ñi vaøo doøng maùu. 

BMT HOAÏT ÑOÄNG NHÖ THEÁ NAØO? 

Tröôùc khi caáy gheùp, quyù vò seõ ñöôïc trò lieäu hoùa 

chaát vaø ñoâi khi böùc xaï ñeå tieâu huûy teá baøo vaø 

tuûy bò beänh. Sau ñoù, nhöõng teá baøo khoûe maïnh seõ 

ñöôïc caáy gheùp cho quyù vò.  

BMT khoâng phaûi laø moät phaãu thuaät. Nhöõng teá 

baøo môùi seõ ñi vaøo doøng maùu thoâng qua oáng 

thoâng, hay oáng truyeàn tónh maïch (intravenous, hay IV). 

Ñieàu naøy gioáng nhö laø truyeàn maùu hay thuoác qua 

tónh maïch. Töø ñoù, caùc teá baøo seõ tìm ñöôøng vaøo 

tuûy xöông cuûa quyù vò. Taïi ñaây, chuùng seõ taêng 

tröôûng vaø baét ñaàu taïo ra hoàng huyeát caàu, baïch 

huyeát caàu vaø tieåu caàu khoûe maïnh. Coù theå maát 

nhieàu thaùng ñeán nhieàu naêm ñeå phuïc hoài sau BMT. 

CAÙC TEÁ BAØO KHOÛE MAÏNH ÑEÁN TÖØ 

ÑAÂU?  

Caùc teá baøo taïo maùu khoûe maïnh ñöôïc duøng trong 

vieäc caáy gheùp laø töø 3 nguoàn. Ñoù laø:  

1. Tuûy xöông: Moâ xoáp beân trong xöông 

2. Huyeát baøo goác ngoaïi vi (Peripheral Blood Stem Cell, 

hay PBSC): Caùc teá baøo taïo maùu töø maùu tuaàn 

hoaøn 

3. Maùu daây roán: Maùu thaâu thaäp töø daây roán vaø 

nhau thai sau khi em beù ñöôïc sinh ra 

SÖÏ KHAÙC BIEÄT GIÖÕA CAÙC LOAÏI BMT LAØ GÌ? 

Coù 2 loaïi caáy gheùp chaùnh:  

1. Caáy gheùp töï thaân  

Caáy gheùp töï thaân duøng caùc teá baøo taïo maùu 

cuûa chính quyù vò. Caùc teá baøo ñöôïc thaâu thaäp töø 

doøng maùu cuûa quyù vò (huyeát baøo goác ngoaïi vi, 

hay PBSC) hoaëc tuûy xöông vaø löu tröõ an toaøn cho 

ñeán khi söû duïng. 
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2. Caáy gheùp khaùc gen 
Caáy gheùp khaùc gen söû duïng teá baøo taïo maùu khoûe 

maïnh do ngöôøi khaùc hieán taëng. Ngöôøi hieán taëng 

coù theå laø thaân quyeán hoaëc ngöôøi khoâng coù hoï 

haøng vôùi quyù vò. Neáu söû duïng maùu daây roán thì 

phoå bieán nhaát laø laáy töø ngöôøi hieán taëng khoâng 

coù hoï haøng, nhöng nhöõng teá baøo naøy ñoâi khi coù 

theå laø töø ngöôøi hieán taëng trong doøng hoï. 

 

 

LOAÏI CAÁY GHEÙP NAØO TOÁT NHAÁT CHO 
TOÂI?  

Baùc só caáy gheùp seõ cho quyù vò bieát loaïi caáy gheùp 
naøo – töï thaân hay khaùc gen – vaø nguoàn teá baøo 
naøo laø toát nhaát cho quyù vò. Quyeát ñònh naøy döïa 

treân nhieàu yeáu toá bao goàm:  
 Quyù vò bò beänh gì vaø giai ñoaïn beänh cuûa quyù vò  

 Söùc khoûe toång quaùt cuûa quyù vò  

THÔØI ÑIEÅM TOÁT NHAÁT ÑEÅ CAÁY GHEÙP 
LAØ KHI NAØO? 

Caàn phaûi coù thôøi gian ñeå hoaïch ñònh vieäc caáy 

gheùp, do ñoù baùc só cuûa quyù vò coù theå baét ñaàu 
tieán trình sôùm – ngay caû neáu quyù vò vaãn ñang caân 
nhaéc nhöõng chöõa trò khaùc.  
Noùi chung, caáy gheùp thaønh coâng nhaát neáu:  
 Beänh cuûa quyù vò ñang ôû giai ñoaïn ñaàu  

 Quyù vò ñaõ khoûi beänh (khoâng coù daáu hieäu 
beänh), hoaëc quyù vò bôùt beänh nhieàu  

 Beänh cuûa quyù vò thuyeân giaûm nhieàu sau khi 
chöõa trò  

 Söùc khoûe toång quaùt cuûa quyù vò toát  

CAÙC TEÂN GOÏI KHAÙC CHO BMT 

Quyù vò coù theå nghe BMT ñöôïc goïi laø:  
 Caáy gheùp Allo (khaùc gen hay allogeneic)  

 Caáy gheùp Auto (töï thaân/cuûa chính mình hay 

autologous)  

 BMT – caáy gheùp tuûy xöông (bone marrow 
transplant)  

 HCT – caáy gheùp teá baøo taïo huyeát (hematopoietic 
cell transplant)  

 SCT – caáy gheùp teá baøo goác (stem cell transplant)  

CAÙC NGUOÀN THAM KHAÛO ÑEÅ TÌM HIEÅU 
THEÂM 

Be The Match®
  coù raát nhieàu nguoàn tham khaûo mieãn 

phí khaùc nhau ñeå giuùp quyù vò tìm hieåu theâm veà 
caáy gheùp. Ñeå xem toaøn boä danh saùch, xin vieáng 
BeTheMatch.org/request. 
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