
  

रक्त या मज्जा प्रतिरोपण (BMT) लू्यकेतमया या तिम्फोमा जैसे 

रक्त कैं सर, और प्रतिरक्षा प्रणािी या आनुवाांतिक तवकारोां वािे 

िोगोां के तिए एक उपचार तवकल्प है।  

यह िथ्य पत्रक आपको निम्ननिखित के बारे में बताता है:  

 BMT क्या है  

 यह कैसे कायय करिा है  

 इसके बारे में तवचार करने का सबसे बत़िया समय कौन 

सा है  
 

रक्त या मज्जा प्रनतरोपण क्या होिा है?  

रक्त या मज्जा प्रतिरोपण रक्त बनाने वािी अस्वस्थ 

कोतिकाओां को स्वस्थ कोतिकाओां से प्रतिस्थातपि करिा है। 

रक्त बनाने वािी कोतिकाएां  अपररपक्व कोतिकाएां  (तजन्हें रक्त 

से्टम कोतिकाएां  भी कहिे हैं) होिी हैं, जो िाि या शे्वि रक्त 

कोतिकाओां और पे्लटिेट्स में तवकतसि होिी हैं। वे आपकी 

अखथि मज्जा में पाई जािी हैं, जो आपकी हतियोां के अांदर एक 

नरम ऊिक होिा है। जब वे पररपक्व हो जािी हैं, िो 

कोतिकाएां  मज्जा से तनकिकर रक्तप्रवाह में प्रवेि करिी हैं। 
 

BMT कैसे कायय करिा है? 
 

प्रतिरोपण से पहिे, रुग्ण कोतिकाओां और मज्जा को नष्ट करने 

के तिए आपको कीमोथैरेपी और कभी-कभार रेतिएिन 

तद या जािा है। तफर, आपको स्वस्थ कोतिकाएां  दी जािी हैं। 

BMT कोई सजयरी िह ीं है। नई कोतिकाएां  एक अांिःतिरा 

(आईवी) कैथेटर या निी के माध्यम से आपके रक्तप्रवाह में 

जािी हैं। यह अांिःतिरा के माध्यम से रक्त या दवाई िेने के 

जैसा ही होिा है। वहााँ से, कोतिकाएां  आपकी मज्जा में चिी 

जािी हैं। वहााँ, वे ब़ििी हैं और स्वस्थ िाि रक्त कोतिकाएां , 

शे्वि रक्त कोतिकाएां  और तबांबाणु (पे्लटिेट) बनाना िुरू 

करिी हैं। BMT से उबर  पाने में महीनोां से िेकर सािोां िक 

का समय िग सकिा है। 

स्वथि कोनिकाएीं  कहााँ से आत  हैं?  
प्रतिरोपण में उपयोग होने वािी रक्त बनाने वािी स्वस्थ कोतिकाएां  

3 स्रोिोां से आिी हैं। वे हैं:  

1. अखथि मज्जा: हतियोां के भीिर स्स्थि स्पांजी ऊिक  

2. पररध य रक्त क  से्टम कोनिकाएीं  (PBSC): पररवाही रक्त 

से रक्त बनाने वािी कोतिकाएां   

3. रज्जु का रक्त: तििु के पैदा होने के बाद नातभरजु्ज और 

गभयनाि से एकत्र तकया गया रक्त 

 

रक्त और मज्जा प्रनतरोपण (BMT) के तवतभन्न प्रकार 

क्या हैं? 

प्रतिरोपण के 2 मुख्य प्रकार हैं:  

1. ऑटोिॉगस प्रनतरोपण  

ऑटोिॉगस प्रतिरोपण में आपकी अपनी रक्त बनाने वािी 

कोतिकाओां का उपयोग होिा है। ये कोतिकाएां  आपके 

रक्तप्रवाह (पररधीय रक्त से्टम कोतिकाएां  या PBSC) या 

अस्स्थ मज्जा से एकत्र की जािी हैं और उनका उपयोग होने 

िक सुरतक्षि रूप से भांिाररि की जािी हैं। 
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रक्त और मज्जा प्रनतरोपण (BMT)  

सांबांधी बुतनयादी बािें  



 
2. ऐिोजेिेइक प्रनतरोपण  

ऐिोजेनेइक प्रतिरोपण तकसी अन्य व्यस्क्त द्वारा दान की गई 

रक्त बनाने वािी कोतिकाओां का उपयोग करिा है यह 

पररवार का कोई सदस्य या आपसे असांबांतधि कोई व्यस्क्त हो 

सकिा है। यतद रजु्ज के रक्त का उपयोग तकया जािा है, िो 

वह अतधकिर तकसी असांबां तधि दानकिाय का होिा है, िेतकन 

कभी-कभी ये कोतिकाएां  तकसी सांबां तधि दानकिाय से िी जा 

सकिी हैं। 

मेरे निए तकस प्रकार का प्रतिरोपण सर्वोत्तम है?  
आपका प्रतिरोपण िॉक्टर आपको बिाएगा तक आपके तिए 

तकस प्रकार का प्रतिरोपण—ऑटोिॉगस या ऐिोजेनेइक—और 

कोतिकाओां का कौन सा स्रोि सवोत्तम है। यह तनणयय कई 

कारकोां पर आधाररि होिा है तजनमें िातमि हैं:  

 आपको कौन सा रोग है और वह तकस अवस्था में है  

 आपका समग्र स्वास्थ्य  

प्रतिरोपण करवाने का सबसे अच्छा समय क्या होता 

है? 

प्रतिरोपण के तिए योजना बनाने में समय िगिा है, इसतिए आपका 

िॉक्टर इसकी प्रतिया जल्दी िुरू कर सकिा है—भिे ही आप अन्य 

उपचारोां पर अब भी क्योां न तवचार कर रहे होां।  

आमिौर पर, प्रतिरोपण सबसे सफि िब होिे हैं यतद:  

 आप रोग की प्रारां तभक अवस्थाओां में हैं  

 आप रेतमिन (रोग के कोई सांकेि नही ां) में हैं या आपके िरीर में 

बहुि थोडा सा रोग है  

 आपका रोग उपचार के बाद बेहिर होने िगा है  

 आपका समग्र स्वास्थ्य अच्छा है  

BMT के तिए अन्य िाम 

आपने BMT के ये नाम सुने हो सकिे हैं:  

 ऐिो (ऐिोजेनेइक) प्रतिरोपण  

 ऑटो (ऑटोिॉगस) प्रतिरोपण  

 BMT – अस्स्थ मज्जा प्रतिरोपण  

 HCT – हेमेटोपॉइतटक सेि ट्ाांसप्लाांट  

 SCT – से्टम कोतिका प्रतिरोपण  

 

स्रोत अतधक जानकारी प्राप्त करने के तिए 

प्रतिरोपण के बारे में जानने में आपकी सहायिा के ति ए Be The 

Match®
 के पास तवतभन्न तनिुल्क स्रोि हैं। पूरी सूची देखने के तिए, 

BeTheMatch.org/request पर जाएां । 
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ऐिोजेिेइक प्रनतरोपण 

 

अखथि मज्जा 

 
दािकताय 

 

रोग  

 

PBSC 

 

रजु्ज का रक्त 

 


