
  

एलोजेनिक रक्त और मज्जा  

प्रनिरोपण (BMT) प्रक्रिया 

अपने उपचार क्रिकल्पों के बारे में अक्रिक जानकारी प्राप्त 

करना सपचे-समझे क्रचक्रकत्सीय क्रनर्णयपों कप लेने में आपकी 

मदद कर सकता है। 

यह तथ्य पत्रक आपको निम्ननलखिि के बारे में बिािा है: 

 एलपजेक्रनक प्रक्रतरपपर् से सोंबोंक्रित बुक्रनयादी बातें 

 प्रक्रतरपपर् से पहले और प्रक्रतरपपर् िाले क्रदन क्या हपता है 

 प्रक्रतरपपर् के बाद जीिन क्रकस प्रकार का हप सकता है, 

 ग्राफ्ट-बनाम-मेजबान रपग [graft-versus-host disease, 

(GVHD)] क्या है 

एलपजेक्रनक प्रक्रतरपपर् से संबंनिि बुनियादी बािें 

एक एलपजेक्रनक प्रत्यारपपर् आपकी अस्वस्थ रक्त-बनाने िाली 

कपक्रिकाओों के प्रक्रतस्थापन के क्रलए क्रकसी अन्य व्यक्तक्त द्वारा 

दानस्वरूप दी गईों स्वस्थ रक्त- बनाने िाली कपक्रिकाओों का 

उपयपग करता है। 

दान की गई कपक्रिकाएों क्रकसी पाररिाररक सदस्य से या आपसे 

गैर-सोंबोंक्रित व्यक्तक्त से आ सकती हैं। यह गर्णनाल रक्त से र्ी 

आ सकती हैं, जप एक बचे्च के पैदा हपने के बाद गर्णनाल और 

अपरा से एकक्रत्रत रक्त हपता है। 

कपई फकण  नही ों पड़ता क्रक आपकी डपनर कपक्रिकाएों कहााँ से 

आती हैं, आप और आपके डपनर के मानि लू्यकपसाइट 

एों टीजन्स (HLA) का बहुत करीबी से क्रमलान हपना चाक्रहए। 

एचएलए आपके िरीर की अक्रिकाोंि कपक्रिकाओों में पाए जाने 

िाले प्रपटीन - या माकण र - हैं। 

 

प्रक्रतरपपर् से पहले 

आपके एलपजेक्रनक प्रक्रतरपपर् से पहले के सप्ताहपों में, आप अपने 

डॉक्टर और अपनी प्रक्रतरपपर् टीम के अन्य सदस्यपों से क्रमलेंगे। 

प्रनिरोपण से पहले जााँचें  

यह सुक्रनक्रित करने के क्रलए आपका िारीररक परीक्षर् क्रकया जाएगा क्रक 

आपका िरीर प्रक्रतरपपर् करिाने के क्रलए पयाणप्त रूप से स्वस्थ है। 

आमतौर पर, इन परीक्षर्पों में क्रनम्नक्रलक्तित िाक्रमल हैं: 

• हृदय परीक्षर् 

• रक्त जााँचें 

• पल्मपनरी (फेफडे़) प्रकायण जााँचें 

• अक्तस्थ मज्जा बायपप्सी — सुई के इसे्तमाल से, आपकी कूले्ह की 

हड्डी से आपके अक्तस्थ मज्जा का एक छपटा नमूना क्रलया जाता है। 

डॉक्टर माइिपस्कपप के नीचे इस मज्जा का अध्ययन करता है। 

सेंट्रल लाइि प्राप्त करिा  

आप रक्त नमूनें देंगे, आईिी दिाएों  प्राप्त करें गे और आपकप रक्त 

चढाया जाएगा। यक्रद आपने ऐसा पहले नही ों करिाया है, तप आपके 

अोंदर सेंटर ्ल िीनस कैथेटर, या सेंटर ्ल लाइन डाली जाएगी। यह एक 

पतली नली हपती है जप आपकी बाोंह या छाती में डाली जाती है। इससे 

रक्त लेना और बहुत ज़्यादा सुईयााँ मारे क्रबना आपकप दिा देना आसान 

हप जाता है। 

प्रीपे्रनट्व या कंनिशनिंग रेनजमि 

यह आपके प्रक्रतरपपर् से क्रबलु्कल पहले के क्रदनपों में दी जाने िाली 

कीमपथैरेपी और रेक्रडयेिन है। आपका डॉक्टर आपकी बीमारी और 

समूचे स्वास्थ्य के आिार पर आपके क्रलए प्रीपे्रक्रटि रेक्रजमन के प्रकार का 

चयन करेगा। 

1. मािक-िीव्रिा वाली रेनजमि। इसमें आपके िरीर में मृत 

कपक्रिकाओों कप नष्ट करने के क्रलए उपचार की उच्च िुराकपों का 

इसे्तमाल क्रकया जाता है। यह आपकी प्रक्रतरक्षा प्रर्ाली कप 

कमजपर र्ी बनाती है। कमजपर प्रक्रतरक्षा प्रर्ाली दान की गई 

कपक्रिकाओों के हमले से सुरक्रक्षत रिने में सहायता करती है।  

2. कम-िीव्रिा वाली रेनजमि। इसमें उपचार की क्रनम्नतर िुराकें  

इसे्तमाल की जाती हैं। 
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प्रनिरोपण वाला नदि  

क्रजस क्रदन आप अपनी नई कपक्रिकाएों  प्राप्त करते हैं, उसे अकसर “डे 

जीरप (क्रदन िून्य)” कहा जाता है। यह आमतौर पर आपके द्वारा प्रीपे्रक्रटि 

रेक्रजमन कप समाप्त क्रकए जाने के 1 या 2 क्रदनपों के बाद आता है। 

प्रक्रतरपपर् सजणरी नही ों है। कपक्रिकाएों  रक्त की थैक्रलयपों में आती हैं, िैसे ही 

जैसी रक्त चढाने के क्रलए उपयपग की जाती हैं। स्वस्थ, दान की गई 

कपक्रिकाएों  आपकप आपकी सेंटर ल लाइन के माध्यम से दी जाती हैं। आप 

अपने अस्पताल के कमरे में हपोंगे और जाग रहे हपोंगे जब आपकप नई 

कपक्रिकाएों  दी जाएों गी। 

प्रक्रतरपपर् के बाद का जीवि 

कपक्रिकाओों कप पता हपता है क्रक िे िरीर के क्रकस क्रहसे्स से सोंबोंि रिती 

हैं। िे आपकी अक्तस्थ मज्जा में स्थाक्रपत हपने के क्रलए आपके रक्त-प्रिाह के 

माध्यम से जाती है। िहााँ, कपक्रिकाएों  बढना और नई लाल रक्त 

कपक्रिकाएों , शे्वत रक्त कपक्रिकाएों  और क्रबोंबारु् (पे्लटलेट) बनाना िुरू 

करती हैं। इसे एिग्राफ्टमेंट् कहते हैं। 

प्रक्रतरपपर् से ठीक/बहाल हपने में समय लगता है, और समस्याओों का 

हपना आम है। आप िुरुआती बहाली के दौरान अस्पताल में या इसके 

नजदीक रहेंगे। आप अपने प्रक्रतरपपर् के बाद के महीनपों और िर्षों में 

अपने डॉक्टर कप क्रदिाना जारी रिेंगे। 

प्रते्यक रपगी की बहाली क्रिक्रर्न्न हपती है। जल्दी बहाली हप सकती है, 

लेक्रकन कुछ रपक्रगयपों की बहाली में साल लग सकत ेहैं। 

ग्राफ्ट-बिाम-मेजबाि रपग [GRAFT-VERSUS-HOST DISEASE, 

(GVHD)] 

GVHD, एलपजेक्रनक प्रक्रतरपपर् की एक सामान्य जक्रटलता है। यह िरीर 

के कई क्रहस्सपों कप प्रर्ाक्रित कर सकती है। यह तब हपता है जब डपनर से 

क्रमली आपकी नई कपक्रिकाएों  आपके िरीर की कपक्रिकाओों कप क्रिक्रर्न्नता 

से देिती हैं और उन पर हमला करती हैं। GVHD की रेंज मामूली से 

गोंर्ीर हप सकती है। GVHD की 2 क्रकस्में हपती हैं: 

1. िीव्र GVHD: यह अक्रिकतर त्वचा, आमािय, आोंतपों, और क्रजगर 

कप प्रर्ाक्रित करता है 

2. दीर्ाकानलक GVHD: यह त्वचा, नािूनपों, जपड़पों, मासपेक्रियपों, 

आाँिपों, मुोंह और अन्य अोंगपों कप प्रर्ाक्रित कर सकता है। 

अपने डॉक्टर से पूछिे के नलए प्रश्न 

• आप सोंर्ाक्रित दाताओों के रूप में क्रकन पाररिाररक सदस्यपों की जाोंच 

करें गे? यक्रद पररिार के क्रकसी सदस्य कप एक डपनर के रूप में चुना 

जाता है, तप उनकप क्या करना हपगा? 

• क्या हपता है जब मुझे अपने पररिार से कपई क्रमलान नही ों क्रमलता? 

• क्या मेरे क्रलए कम-तीव्रता िाला प्रक्रतरपपर् एक क्रिकल् है? क्यपों हप 

सकता है या क्यपों नही ों हप सकता? 

• क्या मेरे क्रलए हैप्लपआईडेंक्रटकल (अिण-क्रमलान) प्रक्रतरपपर् एक 

क्रिकल् है? क्यपों हप सकता है या क्यपों नही ों हप सकता? 

स्रोि अक्रिक जानकारी प्राप्त करने के क्रलए 

प्रक्रतरपपर् के बारे में जानने में आपकी सहायता के क्रल ए Be The 

Match® के पास क्रिक्रर्न्न क्रनिुल्क स्रपत हैं। पूरी सूची देिने के क्रलए, 

BeTheMatch.org/request पर जाएों । यहााँ कुछ चीजें हैं जप आपके 

क्रलए मददगार हप सकती हैं: 

• पुक्तस्तका: ऐलपजेक्रनक प्रक्रतरपपर् 

• िीक्रडयप: रक्त और मज्जा प्रत्यारपपर् सोंबोंिी बुक्रनयादी बातें 
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